
 غ زودرس و دیررسبلو

 

  زودرس  بلوغ

 نشون داده بشهجسمی و جنسی علائم بلوغ  ی و معمول،عیقبل از زمان طب یعنی •

گی  بلوغ زودرس است )سن بلوغ سال زیر نهپسرها  یهشت سال برازیر دخترها  یبرا •

 سالگی  ( 17تا  10سال و برای پسران بین  14تا  9طبیعی برای دختران بین 

عوارض و سختیهایی برای نوجوان و متعاقبا خانواده ها  ررسیدبلوغ هم و زودرس بلوغ هم  •

سخت  ررسیپسرا بلوغ د یبرا تر است و  بلوغ زودرس سخت، ندخترا یبرامعمولا  داره 

 تر 

 

 عوامل ایجاد بلوغ زودرس 

 و اب و هوایی،چاقی و لاغری،جنسیت شرایط اقلیمی ژنتیک، •

ماهواره ای و فضای مجازی رد و بدل هیجان های جنسی که توسط فیلم ها در شبکه های  •

می گردد، نوجوانان را دچار هیجان های جنسی کرده و غدد هورمونی آنها را وادار به ترشح 

 .می کند و بدین ترتیب بلوغ جنسی پیش از موعد اتفاق می افتد

،چیپس )غذاهای فست فودی ،غذاهایی که شامل مواد نگه دارنده است مثل کنسروها تغذیه •

 (و پفک 

در شبکه های ماهواره ای و فضای مجازی یی که فیلم ها ) جنسیو محرک های هیجانات  •

نوجوانان را دچار هیجان های جنسی  مهمانی زیاد بدون حد و مرز،رد و بدل می گردد،

کرده و غدد هورمونی آنها را وادار به ترشح می کند و بدین ترتیب بلوغ جنسی پیش از 

 .موعد اتفاق می افت

  یضعف جسمان ای یو پوست یانگل یهایماریبا افراد و همسالان بالغ ،دوستی ب •

 



 

 

 عوارض بلوغ زودرس

 کوتاهی قد .۱

شوند، اغلب نسبت به سن خود قد بلندتری دارند، اما اگرچه کودکانی که به بلوغ زودرس دچار می

کند تر رسد، رشد نیز شوند، چرا؟ زمانی که مراحل بلوغ به پایان میقد میدر بزرگسالی کوتاه

د، رشد رسشود. وقتی که بلوغ زودرس، زودتر از بلوغ طبیعی به پایان میمتوقف میمیشود یا گاها 

تر از شود. در نتیجه گاهی اوقات قد این کودکان کوتاهتر متوقف میاین کودکان در سنین پایین

 .رودشود که در بلوغ طبیعی از آنها انتظار میآنی می

 ترهای جنسی در سنین پایینفعالیت .2

در معرض یا احتمال اینکه به جنس مخالف گرایش پیدا کند نوجوان زود بالغ شود  یمعمولاً وقت

مسن تر است چون قدرت تعقل و اصول  ینوجوان ها ای لغ ترتوسط افراد با یخطر استفاده جنس

 یمحافظت کنند و احتمال حاملگ خوددر آنها رشد نکرده تا بتوانند از  یبه اندازه کاف یاخلاق

 است ادیز یلیخ

 

 استرس  .3

حال اگر این مساله در سن فانی است،خود دورانی طوخودیبه،موقع اتفاق بیفتد حتی اگر به، بلوغ 

نوجوان با بلوغ زودرس همراه داشته باشد. استرس و فشار بیشتری به ،تواندمی پایین تر اتفاق بیفتد

احساس شرم  )کندناخوشایندی پیدا ممکن است احساسات  شبا همسالانبه خاطر تفاوت ظاهری 

را عوض  شانیاردوها خجالت بکشند که لباس ها و در مدرسه ( مثلاو خجالت یا احساس گناه و ...

موجب پرخاشگری و این مساله ممکن است  شوند شانیها نهیمتوجه س هیکنند و شرم دارند که بق

 . بشود  انیا گوشه گیری و منزوی شدنش



یا  ،کنند یو با هم باز دنریخود ارتباط بگ ینتوانند با هم سن و سال هاممکن است بچه ها  نیا

که همه  کنندیمعمولاً احساس م .یاکنار گذاشته شوند یگروه یهاتیفعال است از حتی ممکن

بزرگتر  یبا بچه ها یو وقت انیکوچولو هستند و باهاش جور در نممثل بچه شیها یهمکلاس

و با د ندار شویآمادگ اودارند که  یکارو اف کنندیم ییآنها کارها کنندیاحساس م رندیارتباط بگ

  .ادیدر نمآنها جور 

 

 . کاهش عزت نفس4

انتظارات هم افرادی که دچار بلوغ زودرس شده اند و هم انهایی که بلوغ دیررس دارند نمیتوانند 

جمع دوستاشون  به علت داشتن تفاوت ظاهری در  است و ممکن ندبرآورده کنا جامعه و فرهنگ ر

زیاد میشود چون این افراد  عزت نفسعلت احتمال کاهش   نیشده نباشد  به هم رفتهیپذ

 ندنیبیماز گروه همسالانشان را متفاوت  انخودش

رسند چون بیشتر شبیه افراد بزرگسال هستند زودتر از همسالان افرادی که زودتر به سن بلوغ می

سئولیت پذیر شود که مها توقع میهای بزرگسالان بروند. بیشتر از آنخود مجبورند به سمت نقش

تر رفتار کنند. نتیجتا خلاقیت و قبول ای پختهباشند، رهبری افراد را برعهده بگیرند و به گونه

 یابد.ها کاهش میریسک در آن

 

در ابتدا  اتفاق دیگری که ممکن است بیفتد این است که نوجوانانی که بلوغ زودرس دارند چون

 سیرئ، ندکن ینقش رهبر گروه را باز ،احتمالافرد گروه هستند نیتر هافتیو رشد  نیقد بلند تر

ر اغلب از آنها تکوچک  و بچه هایکنند  لیتحم گرانیوانند نظرشان را به دباشند و  بتکلاس 

ها  نیهمه ا دشود اما با وجومی تیو اعتماد به نفسشان تقو رندیپذ یدارند و آنها را م یحرف شنو

در  ییکلاس دوم راهنماغی که در مثلاً فرد زود بال کندینم دایپ ادامه شهیهم یبرا یبرتر نیا

بماند و  یقهرمان باق تواندینم گرید رستانیمعمولاً در دببی رقیب است  یورزش یهاتیفعال

یا  استیر مقاماز  یرشد کنند ممکن است چشم پوش او از شتریب دیشا ایدوستانش به اندازه او 

.اما اگر از قبل سخت باشد شیراقبلا داشته بکه تقسیم کردن رهبری و پیشتاز بودن در گروه 



امادگی روبرو شدن با این موضوع را داشته باشد و بتواند پیش بینی همچنین روزی را بکند روبرو 

 شدن با این موضوع برایش ساده تر و قابل قبولتر خواهد بود 

 (تشخیص بلوغ زودرس )دیررس 

 یم یباشد اما گاه شداز ر یعیحالت طب یکممکن است  رید یلیخ غزود و بلو یلیخ غاگرچه بلو

 باشد زین یجسم یمشکل جد کیتواند نشانه 

میشود)لطفا با مشاهده بلوغ زودرس بررسی با مراجعه به پزشک فوق تخصص غدد کودکان  •

چاقی یا رشد ناگهانی و سریع فرزندتان یا تشخیص فامیل و دوستان، برچسب بلوغ زودرس 

 به فرزندتان نزنید ( 

 از راه ازمایش خون انجام میشود هورمونی احتمالا بررسی های  •

 انجام میشود رادیوگرافی از مچ دست برای تعیین کردن سن استخوانی  •

راههای  دیگر از کلیوی فوق غدد و ها،تخمدان بیضه از سونوگرافی و هیپوفیز  آی آر ام •

 .می باشد تشخیص

 

 

 راهکار های صحیح برخورد با بلوغ زودرس

 

بعد از تشخیص قطعی بلوغ زودرس توسط متخصص ، به خود مسلط باشید.نگرانیتون رو  •

نه تنها کمکی نمیکنه درک میکنم ولی در دور باطل خود سرزنشی و اضطراب نیفتید چون 

 بلکه موجب انتقال ترس و اضطراب و احساسات ناخوشایند به نوجوانتون میشه .

و یک بحران غیر قابل حل نیست .موجب ناباروری هم بلوغ زودرس یک بیماری ترسناک  •

 نمیشود .پس خودتون و  فرزندتون رو سرزنش نکنید ، شما هیچ گناهی ندارید 

ات هورمونی فیزیکی و ذهنی زیاد دوره بحرانی را پشت سر فرزند شما به دلیل تغییر •

تا بتواند  همراهی امن ، صمیمانه و اگاهانه شما دارد ،درک و میگذراند پس نیاز به حمایت



متفاوت این دارد  شدر وجود یبیمخصوصا اگر احساس کند که ع دینایاتفاق کنار ب نیبا ا

به دارد که  احتمال شتریاز پسرهاست چون پسرها ب ازاردهنده تر یلیبودن در دختر ها خ

 .مسئله افتخار کنند  نیا

باید بتواند به شما به عنوان یک پشتوانه و تکیه گاه قوی و محکم نگاه کند .پس به نوجوان  •

 جای برخورد های هیجانی باید به دنبال حل مساله باشید 

 

متخصص  مثل روانشناس،بهترین راهکار حل مساله کمک گرفتن از متخصصین مرتبط  •

تا انجایی که امکانپذیر است تا بتوانید   کودکان است تخصص غددو فوق  مغز و اعصاب

  دیکن یریشگیپاز خیلی از اسیبها و ی انرا به حداقل رسانده عوارض اجتماع

هویت خود را پیدا کرده  شود تا بتواند هیتوج ررسید ایدر مورد بلوغ زودرس باید وجوان ن •

توانند  یدارند بهتر م یکه خود آگاه ییها اننوجو . داجتماع جلو ببر ا درنقش خودش رو 

هستند و دوستانش  یعیکه واقعا طب رندیپذیرا م قتیحق نیو ا ندیایکنار ب تیموقع نیبا ا

 منتظر گذشت زمان بود  دیو فقط با دیهم سرانجام به مرحله رشد آنها خواهند رس

 

 واملع ،ستیحالت خوب ن دونمیم ینگران دونمیم زمیعز"با نوجوان خود همدلی کنید  •

ت ا کمکت موجب شده که تو با این مساله مواجه بشی و ما قدم به قدم کنارتیم  یمختلف

  میبکن میتوان یکار م یچ مینیکه بب میریگیاز متخصص کمک م ،میکن

 

بهترین کار جهت کسب اگاهی های لازم مراجعه به یک روانشناس است تا بدانید چگونه  •

 در فرزندتان مشاهده میکنید برخورد مناسبی با خلق و خو  و تضادهایی که احتمالا

 برخورد کنید 

 

مساله بلوغ زودرس فرزند شما کاملا شخصی ست و نیازی نیست با افراد خانواده و فامیل   •

 و دوستان و ... مطرح نمایید چون مدیریت شرایط را برای شما دشوارتر میسازد 

 

 



 

 بلوغ دیررس

 گوییم. مانی که بلوغ دیرتر از زمان طبیعی اتفاق بیفتد به آن بلوغ دیررس میز

 دیررسسالگی در پسران را بلوغ  14سالگی در دختران و بلوغ دیرتر از سن  13بلوغ دیرتر از سن 

 تر استگویند، تأخیر بلوغ در پسرها شایع

 علائم بلوغ دیررس در پسران

 سالگی  14ی ال 13.5ها تا سن رشد نکردن بیضه •

 سال از زمان شروع رشد اندام جنسی و تکمیل نشدن رشد آن 5سپری شدن  •

 دختران علائم بلوغ دیررس در

 سالگی 13ها تا سن عدم رشد سینه •

 ها تا شروع اولین قاعدگیسال از شروع رشد سینه 5وجود فاصله زمانی بیش از  •

 سالگی 16عدم شروع قاعدگی تا سن  •

 .تناسلی رشد نکرده اندموها در ناحیه  •

 .قد او کوتاه است و سرعت رشد پایینی دارد •

 .رحم تکامل نیافته است •

 .سن استخوانی کودک کمتر از سن او است •

 بسته به علت، علائم بلوغ دیررس دختر ممکن است متفاوت باشد

 بلوغ دیررس علل

 زمینه وراثتی  مهم ترین علت بلوغ دیررس است.  وجود •

 



هایی از مغز که در بلوغ دیررس ممکن است به دلیل نقص در تخمدان، بیضه و یا قسمت •

 .ها دخیل هستند )هیپوتالاموس و هیپوفیز( رخ دهدارسال هورمون به آن

وزن  از دیگر علل شایع بلوغ دیررس دختر عدم وجود چربی کافی در بدن است. کمبود •

بیش از حد فرآیند طبیعی بلوغ را دچار مشکل کرده و موجب بلوغ دیررس دختر می شود. 

 :این حالت در دخترانی اتفاق می افتد که شرایط زیر را دارند

 .ر رشته های ورزشی چون شنا، دو و میدانی فعال هستندد •

 .دچار اختلال خوردن مانند بی اشتهایی یا بولمی هستند •

 .تغذیه هستنددچار سوء  •

 

 عوامل محیطی و سبک زندگی

 تغذیه

دهد. فرایند بلوغ توسط ها را تحت تاثیر قرار میهای پر تنش، استرس ترشح هورموندر خانواده

مقدار کمی استرس ممکن است، سرعت بگیرد ولی استرس مزمن و بیش از اندازه سرعت بلوغ را 

 .دهدکاهش می

 ها و مشکلات پزشکیبیماری

های مزمن مانند دیابت، فیبروز مثانه، مشکلات کلیه و حتی آسم برخی افراد مبتلا به بیماری

کنند. درمان ها در رشد بدن اختلال ایجاد میممکن است دیرتر به بلوغ برسند، چون این بیماری

مشکلات غدد  .تواند به جلوگیری از بلوغ دیررس کمک کندها میو کنترل صحیح این بیماری

شود. از دیگر علل ایجاد این وفیز )تولید کننده هورمون رشد( نیز باعث بلوغ دیررس میهیپ

های روحی، اشاره یتوان به مصرف برخی از داروهای شیمی درمانی یا داروهای بیمارعارضه می

 .کرد

 



 اختلالات کوروموزومی

 همانند بلوغ زودرس است  تشخیص بلوغ دیررس

 نوجوان دچار بلوغ دیررسهمیت همراهی والدین با ا

والدین باید با ایجاد رابطه عاطفی مناسب با فرزندان خود مشکلات ناشی از بلوغ دیررس را به 

 حداقل برسانند. 

های خود را با توجه به نباید او را با دیگر همسالانش مقایسه کرد و به او کمک کنید که فعالیت

این دوران را سپری کند و به تدریج به سطح هایش انتخاب کند تا بتواند به خوبی توانایی

 های نرمال خود برسد. توانایی

صحبت  نوجوان روانشناس از واکنش مناسب با مشکلات فرزندان بهتر است با بیشتر برای اطلاع

 .کنید

 

وجیهه ایزدی دکتر گرداوری کننده :   

تخصصی اندرمانگرومتخصص و ر  

نکودک نوجوا   
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